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Warum Physiotherapie?

+ Beschleunigung der Regeneration nach Operationen

o Zahlreiche Studien zeigen eine ca. 6 Wochen schnellere
Erholungsphase mit Physiotherapie (mehr Muskelmasse, bessere
Belastung der GliedmaRe, bessere Koordination)

* Unterstiitzung im Alter
o Training gegen den natiirlichen Muskelabbau im Alter

o Erzielen eines gesiinderen Stoffwechsels des
Bewegungsapparates

o Erhalt der Funktionen des Neuromuskularen Apparates

Haufige Ursache Kreuzbandriss
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Haufige Ursache TERGESUNDHETSZENTRUN
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Bandscheibenvorfall

Behind the scenes

Physiotherapie im TGZ

« Stationare Patienten

o Nach Kreuzband OP

o Nach Bandscheiben OP

o Konservative Paraparese Behandlung
+ Externe Patienten

o Paraparesen

o Kreuzbandrisse

o Geriatrische Patienten

o Tiere mit Mobilitatseinschrankungen
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Wieso — weshalb — warum

Matrix-Rhythmus-Therapie

« Vibrationen gehen in die
tieferliegende Muskulatur

- fordert die Durchblutung
« hilft bei der Regeneration von
Gewebe

] TIERGESUNDHEITSZENTRUM
‘GruBendorf

Wieso — weshalb — warum

Magnetfeldmatte
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« férdert die Durchblutung
« Zellstoffwechsel wird angeregt
« Selbstheilung des Korpers wird aktiviert

Wieso — weshalb — warum
Interferenzstrom

* Nervenzellen werden angeregt

« Aktivierung der Reizleitung im
Muskelgewebe

« wirkt schmerzlindernd
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Wieso — Wesha/b_— warum
Lasertherapie

« Zellen werden angeregt
« Schmerzenlindernden Effekt
« Heilung wird geférdert
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Wieso — weshalb — warum
Unterwasserlaufband

» Muskelaufbau

* Gewichtsreduktion
* Gangbildschulung
« stiitzt den Korper

o entlastet (erkrankte)
Gelenke

omeist bessere
Laufbewegungen (in Bezug
auf Lahmungen)
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P.S. Es passen auch Doggen rein ;) |
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Wieso — weshalb — warum

Ubungen

« Cavaletti - starkt
Eigenwahrnehmung,
Koordination und Muskeln

« Balancepads - starkt
Propriozeption, Muskeln
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Wieso — weshalb — warum

Ubungen
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« Slalom -
starkt Eigenwahrnehmung und
Kontrolle

« passives Bewegen der Gelenke

« Warme/Kaltetherapie -

entziindungshemmend, sch

merzlindernd, Muskelentspan
nung
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AUFGEWACHT!

Jetzt geht es an die Praxis

Physiotherapeutische Nachbehandung
Kreuzbandriss

O
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» Ganzkorpermassage
* passives
Bewegen des
erkrankten Gelenkes

PhySIbtherape_ut/'sche Nachbehandung /ﬁ. TIERGESUNDHEITSZENTRUM
Bandscheibenvorfall

» Ganzkorpermassage
* passives Bewegen
* Gerate

« Stehen und
Laufbewegungen {iben

« Gerate
» mit Unterstlitzung zum
Laufen animieren
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Geriatrische Patienten ragen:
» Ganzkorpermassage ’

) B Hands-on Therapie!
gas?:/es ewegen Anfassen...
Meri e| o Fiihlen...

us feau .au . Selber machen!
« Propriozeption und Férdern
der Stabilitat
Legt Los!
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